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ATIVIDADZS AQUATICAS

P/PESSOA

FAST CANYONING
@ RIBEIRA DE PAREDES, MORTAGUA

A Ribeira de Paredes,no concelho de Mortagua, com as
suas magestosas cascatas ainda pouco exploradas,
oferece a oportunidade Unica de experimentar a
aventura da travessiaem Canyoning. Comum percurso
de curta duragao, permite levar o canyoning a todos os
publicos, mesmo aqueles que tém medo de enfrentar
umaatividade mais exigente fisicamente.
DURAGAO: 3h; DIFICULDADE: f4cil; IDADE MINIMA: |6 anos; INic10: 9:30h
0ul6:30h; PONTO DEENCONTRO:Mortagua; NUM. MiNIMO: 4 pessoas;
INCLUI: seguros; reforco alimentar (barra energética e fruta);
equipamento especifico;

e

TRlLHOS".EE ENDURO
Q SERRA DO BUSSACO

Do alto dos 549m de altitude da SerradoBussaco, varias
pistas serpenteiam por entre florestas de fabula. A
bicicleta é a rainha destes trilhos e desafia a vertigem.
Ajuda-mos a compreender os truques do terreno e
deixamos dicas de segurancae prazer paratelancares a
descobertadosmistérios doBussaco.

PONTO DE ENCONTRO: Portas de Sula, Bussaco; NUM. MiNIMO: 4
pessoas;

INCLUI: Quia; seguros; NAOINCLUI:aluguer debicicleta;

CAMINHADA AQUATICA
Q RIBEIRA DE PAREDES; RIBEIRA DE PARADA;

Uma caminhada diferente, em que o triho se faz por
ribeiros de pequeno caudal. Pelo caminho descobrem-se
paisagens de outra forma inacessiveis, exploramos a
flora e a fauna ribeirinha e aqui e ali paramos para nos
refrescar em pogos mais profundos ou pequenas
quedasde agua.

DURACAO: 3h; DIFICULDADE: f4cil; IDADE MINIMA: |6 anos; NUM. MINIMO:
4pessoas;

INCLUI:seguros; reforco alimentar (barraenergéticae fruta);

CICLOTURISMO
@ BUSSACO; BAIRRADA; BAIXO MONDEGO;

Por caminhos serenos e deslumbrantes, vamos a
descoberta do melhor que aregiao Centro tem paranos
oferecer. Vamos em busca de experiéncias Unicas que
permitem conhecer por dentro este territorio fantastico
e desfrutar de algumas das mais belas paisagens do
nossopais.

Para além dos km, nao faltardo as experiéncias
gastronomicas parasaborear aregiao e omomento.
DURACAO: del:30haté 6h;NUM.MiNIMO: 4 pessoas;

INCLUI:quia; seguros; NAOINCLUL:aluguer debicicleta;

TABELA DE PRECOS PVP

PRECOS ESPECIAIS PARA GRUPOS GRANDES E SOLUGCOES A MEDIDA SOB CONSULTA

T

25¢

P/PESSOA

DESCIDA DO MONDEGO
Q PENACOVA

Uma experiéncia excelente para ser partilhada em
familia ja que as criangas podem facilmente acompanhar
ospais.

A descida em caiaque pelo rio Mondego, partindo de
Penacova até quase a entrada da Cidade de Coimbra,
leva-nos por umtrechobelissimo. O curso de aguasegue
por um vale sinuoso onde aqui e ali se descobrembancos
de areia que o rio depositou, desenhando pequenas
praias que convidamaummergulho.

DISTANCIA: 12 km); DURACAO: 6h; DIFICULDADE: facil ; NUM. MiNIMO: 4
pessoas;

YL SR
"EXPERlENC|A' TROIRX
o LUSO, BUSSACO; BAIRRADA;

A TrotRX € uma trotinete eléctrica todo o terreno que
permite deslocar-se de forma Unica pelos mais diversos
tipos de terreno. De circuitos mais urbanos a trilhos
naturais, podera explorar toda a capacidade de
deslocacgao deste veiculo Unico e desfrutar dapaisagem
emredor.



(&) CAMINHADA

ROCHEDOS BbO CARAMULO
Q' SERRA DO CARAMULO

Por deslumbrantes bosques de carvalhos... por trilhos e
calcadas centenarias, entre montanhas rochosas e
paisagens agricolas de aldeias que o tempo conservou,
partimos a descoberta das maravilhas da Serra do
Caramulo!

DISTANCIA: I5/17 km; DURAGAO: 6h; DIFICULDADE: moderada; IDADE
MINIMA: |6 anos; INiclo: 8:30h; PONTO DE ENCONTRO: Museu do
Caramulo; NUM. MiNIMO: 8 pessoas;

INCLUI: guia de caminhada; seguros; refor¢o alimentar (barra
energéticae fruta);lanche conviviofinal;

= P/PESSOA' -

AVES E ALDEIAS DO ACOR
Q SERRA DO ACOR

A quinta serra mais alta de Portugal, conhecida pelas
suas aves de rapina e pela forte exploracao mineira,
esconde tuneis que levam aguas até ao rio Zézere que
alimentamabarragemde Sta.Luzia. O quemaishaveraa
descobrir?

DISTANCIA: 16/18 km; DURACAO: 6h; DIFICULDADE: moderada; IDADE
MINIMA: |6 anos; INic10: 8:30h; PONTO DE ENCONTRO: Igreja Matriz de
Videmonte, GPS 40°30'54.25'N  7°23'35.3"W; NUM. MiNIMO: 0
pessoas;

INCLUI: guia de caminhada; seguros; reforco alimentar (barra
energéticae fruta); snack finalcomprodutosregionais.

P/PESSOA=

TRILHO DAS BURACAS
Q SERRA DO SICO

Por entre o branco do calcario, espreitam cardos e
funchos nas fendas, abrem-se olivais e vinhedos antigos.
Apaisagem éumaenormemantaderetalhos desenhada
por campos de cultivo, pastagens, e macicos de
carvalhos, onde operfume do queijodoRabagal é trazido
pelo vento.Omesmo vento que nos trazaindao ecoar da
marcha pesada das legides romanas que calcaram
durante séculos asterrasdo Sico!

DISTANCIA: 15 km; DURACAO: 6h; DIFICULDADE: moderada; IDADE
MINIMA: |6 anos; INicl10: 8:30h; PONTO DE ENCONTRO: Conimbriga;
NUM. MiNIMO: 8 pessoas;

INCLUI: guia de caminhada; seguros; reforgo alimentar (barra
energéticae fruta); provade saboresregionais;

A PE E DE BARCO:
PASSADICOS E AGUAS DA RIA

Q AVERO

Das paisagens mais deslumbrantes do nosso pais, a Ria
de Aveiro enche-se de cor para nos receber, a medida
que os raios de sol sao reflectidos nas suas aguas ao
longo do dia. Somos saudados pelo grasnar das aves
aquaticas que espreitampor entre sebes de salgueiros e
amieiros einvadidos pelo cheiroamaresia.

DISTANCIA:6/I8 km; DURACAO: 7h; DIFICULDADE: f4cil; IDADE MINIMA:
12 anos; INic10: [4:30h; PONTO DE ENCONTRO: Estacdo de Comboios
de Aveiro; NUM.MiNIMO: [0 pessoas;

INCLUI: guia de caminhada; seguros; reforgo alimentar (barra
energética e fruta); lanche com produtos regionais; Transfer de
comboio eregressodebarcopelaRia.

BUSSACO AO NASCER DO SOL
Q SERRA DO BUSSACO

A serrado Bussaco, umalocalizacao Unica entre a costa
atlanticae ointerior..Doaltodaserraavistamos oreflexo
do sol no mar a oeste e, na direccao oposta, a vista
estende-se até a serra daEstrela onde podemos avistar
umbelissimonascer dosol.

DISTANCIA: |0 km; DURACAO: 4h; DIFICULDADE: facil; IDADE MINIMA: |6
anos; INiclo: 4:30h (varia conforme época do ano); PONTO DE
ENCONTRO: Fontede S. Jodo,Luso; NUM.MIiNIMO:6 pessoas;

INCLUE: guia de caminhada; seguros; reforgo alimentar (barra
energéticae fruta); pequenoalmogopiqueniquenaserra;.

FAIAS DE S. LOURENCO
Q SERRA DA ESTRELA

Doaltodaserrajaseouveosomdolnvernoaaproximar-
se.Sopraoar frescopor entre as copas das faias, e estas
sabem que é tempo de deixarem cair as folhas.
Amarelas, laranja, vermelhas.. uma a uma vao-se
desprendendonumadangaembaladapelo vento.

Os vales descansam, o granito endurece e vem aquele
cheiroaOutono que s aSerradaEstrelanosfaz sentir.

DISTANCIA: 15/17 km; DURAGAO: 6h; DIFICULDADE: moderada; IDADE
MINIMA: |6 anos; INiC10: 9:30h; PONTO DE ENCONTRO: Manteigas; NUM.
MiNIMO:I0 pessoas;
INCLUI: guia de caminhada; seguros; reforgo alimentar (barra
energética e fruta); visita a fabrica de burel; lanche de castanhas
assadase jeropiga;

20¢

P/PESSOA

VIDEMONTE, O'QUTRO LADO DA SERRA
Q SERRA DA ESTRELA

A Serra da Estrela € mais do que um cume onde a neve
brilha no inverno. Nesta caminhada vamos explorar a
zonade Videmonte, onde os trihos de agua serpenteiam
e somos surpreendidos por bosques de coniferas. Aquie
alidescobrimos praias e piscinas fluviais que convidam a
ummergulhonas suas aguaslimpidas.

DISTANCIA: 16/18 km); DURAGAO: 6h; DIFICULDADE: moderada; IDADE
MINIMA: 6 anos; INic10: 8:30h; PONTO DE ENCONTRO: Igreja Matriz de
Videmonte, GPS 40°30'54.25'N  7°23'35.3"W; NUM. MiNIMo: |0
pessoas;

INCLUI: guia de caminhada; seguros; reforgo alimentar (barra
energéticae fruta);lanche comprodutosregionais;

20¢

P/PESSOA *7, -

TRILHO DOS AZEVINHOS
Q SERRA DO BUSSACO

Chéo sagrado, eleito de monges. Chao de sangue, palco
de batalhas. Chao antigo, de tempos perdidos e florestas
encantadas. Aquibasta olhar a voltae vemos o mundo, o
que conhecemos e o que vamos descobrir. Um mundo
de fabulas e de magia, de siléncio e de guerra, de umaluz
fabulosa e amores eternos, onde a realidade se mistura
comosonho...A SerradoBussaco.

DISTANCIA:6/8km; DURACAO: 4h; DIFICULDADE: fACil; IDADE MiNIMA: 2
anos; INic10: 8:30h; PONTO DE ENCONTRO: Portas de Sula, Bussaco;
NUM.MINIMO: 6 pessoas;

INCLUI: guia de caminhada; seguros; reforgo alimentar (barra
energéticae fruta);lanche comprodutosregionais;

20¢

P/PESSOA

CAMINHOS DE VERDE E XISTO
Q SERRA DA LOUSA

No verde intenso dos bosques de coniferas e no matiz de
cores das florestas de folhosas, encontramos o cinzae o
negro do xisto que da guarida, que divide, que se deixa
percorrer,que étecto, parede echao.

Pelas encostas da serra, pequenos presépios! Sao
aldeias perdidas, pessoas genuinas e paisagens unicas
que sOaSerradal.ousanospermite descobrir.

DISTANCIA: [6/18 km; DURAGAO: 6h; DIFICULDADE: moderada; IDADE
MiNIMA: |6 anos; INiclo: 8:30h; PONTO DE ENCONTRO: Castelo da
Lousa; NUM.MIiNIMO:8 pessoas;

INCLUI: guia de caminhada; seguros; reforgo alimentar (barra
energéticae fruta);lanche comprodutosregionais;



TRILHO. DA CABRA ke DO.LOBO
Q SERRA DA ARADA

Um percurso fabuloso, numa zona de paisagens
deslumbrantes. Aldeias perdidas onde a pastoricia ainda
sobrevive, vales profundos, sabores regionais, tudo é
possivel conhecer e experimentar aqui, onde até um
mortomatouumvivo!

DISTANCIA: 12 km; DURACAO: 4h; DIFICULDADE: moderada;
ACUMULADO POSITIVO: 700m; IDADE MiNIMA: |6 anos; INiclo: 9:30h;
PONTODEENCONTRO:Museu do Caramulo; NUM. MiNIMO:I0 pessoas;

INCLUI: guia de caminhada; seguros; reforgo alimentar (barra
energéticae fruta);lanche conviviofinal;

VINHAS/'D® DAO .NO'OUTO"‘NO'
Q MORTAGUA

Entre vinhas e florestas ripicolas, em plena regiao
demarcada do Dao, a mais antiga regiao demarcada de
vinhos nao licorosos do pais, surpreenda-se com belas
paisagens e comas gentes afaveis deMortagua.
DISTANCIA: |2 km; DURAGAO: 4h; DIFICULDADE: fAcCil; IDADE MINIMA: 2
anos; INic10: 9:00h; NUM. MiNIMO:10 pessoas;

INCLUE: Guia de caminhada; seguros; reforgo alimentar (barra
energética e fruta); lanche convivio (castanhas, jeropiga e
chocolate quente);

=XP=RIENCIAS

25¢

P/PESSOA

AVENTURA ESPELIOLOGICA:
GRUTA SOPRADOR DO CARVALHO

Q PENELA

Em plena regido de calcarios, propomos uma descida
ao interior da terra e, em certa medida, ao interior de
nos proprios. Em tudo diferente das grutas turisticas
adornadas pelo homem, esta é uma experiéncia
auténtica. A cerca de 1oom de profundidade,
descobrimos cheiros e imagens desconhecidos,
formagdes rochosas espetaculares, rios subterraneos
e um mundo de conhecimento que nos remete para
milhGes de anos atrés.

Aviagem é surpreendente a cada passo. A beleza que
se esconde sob 0s nossos pés pode ser maior do que a
que vemos a superficie...

NUM. MINIMO: 4 pessoas;

CAMINHOS DO BOSQUE:
Q SERRA DO BUSSACO

A pérolamais preciosa da serra do Bussaco esconde-se
por tras de muros. Ultrapassar os seus portoes & como
abrir umbau de um tesouro! Elevamos o olhar para onde
as arvores centenarias parecem tocar o céu e,
abragados por elas, seguimos por caminhos que outrora
monges trilharam por onde também, mais tarde,
soldadosmarcharam. Ah... AMatadoBussaco!

DISTANCIA: |4 km; DURAGCAO: 4h; DIFICULDADE: moderada; IDADE
MINIMA:|6 anos; INiC10: 9:30h; PONTO DEENCONTRO: Fonte de S. Joao,
Luso; NUM.MiNIMO: 6 pessoas;

INCLUI: guia de caminhada; seguros; reforgo alimentar (barra
energéticae fruta);lanche comprodutosregionais;

GOLDEN HOUR EM S. PEDRO VELHO
Q SERRA DA FREITA

Por varios geossitios do Geoparque de Arouca, vamos
até ao ponto mais alto da serra a lOOm de altitude, ao
miradouro do S. Pedro Velho de onde se avista toda a
costadaRiade Aveiro, e aaldeiade Albergariada Serra, o
repousodas vacas e cabrasdoplanaltodaFreita.
DISTANCIA: 12 km; DURAGAO: 5h; DIFICULDADE: moderada; IDADE
MINIMA:|6 anos; INiC10:15:30h; NUM. MiNIMO:IOpessoas;

INcLUI: Guia de caminhada; seguros; reforgo alimentar (barra
energética e fruta); Lanche convivio com Pao de L6 de Arouca,
chadecarquejaemeldeurze daSerradaFreita;

COM AS ESTRELAS
Q SERRA DO BUSSACO

Para todas as pessoas que se interessem pelo sol,
pelas estrelas e por uma noite bem passada em
contacto directo com a Natureza, num dos locais do
pafs onde esta se revela melhor- A Serra do Bussaco.

Especialmente direccionado as familias.

ATIVIDADE:

- Observacgédo do por-do-sol na Serra do Bussaco, com
equipamentos 6pticos;

- Observacao a olho nu do céu noturno, com
identificacdo das constelagGes e estrelas (ou outros
astros) mais evidentes, através do uso de apontadores
laser.

NAS ESCARPAS'DA iA ELA
Q SERRA DA FREITA

Em plena Serra da Freita, encontra-se amaior queda de
agua de Portugal continental. A agua dorio Caima, atinge
uma grande falha geologica e cai violentamente criando
uma deslumbrante cascata com mais de 60 metros de
altura: a frecha da Mizarela. Ao longo dos 5 km deste
percurso iremos explorar as escarpas de xisto e granito
queladeiamestaimpressionante cascata.

DISTANCIA: 5 km; DURACAO: 3:30h; DIFICULDADE: alta; IDADE MiNIMA:
|6 anos; INic10:15:30h; NUM. MiNIMo: |0 pessoas;

INCLUI: guia de caminhada; seguros; reforgo alimentar (barra

energética e fruta); lanche convivio com Pao de L6 de Arouca,
chadecarquejaemeldeurzedaSerradaFreita;

- Observacao, ao telescopio, dos objetos celestes mais
proeminentes na data darealizagdo da atividade.

DURACAO: 3h; INiCIO: I8:20h; NUM.MiNIMO: |5 adultos;

PRECO:24<€ [12>16an0s: €10 | 6>llanos: €6 | <6anos:gratuito]
INCLUI: 2 monitores de astronomia e respetivos equipamentos
de observagao; | monitor Geo2Go; seguro de acidentes
pessoais; seguro deresponsabilidade civil; jantar ligeiro;
JANTAR LIGEIRO COMPOSTO POR: sandes de leitao, espumante,
agua, fruta (adultos); Pizza ou hamburguer caseiro, sumo,
aqgua, fruta(criangas/ jovens); refeicdo vegetarianaapedido.



e

P/PESSOA

COGUMEGS DO BUSSAE! ) :
Q SERRA DO BUSSAC

Os cogumelos sao criagoes fantasticas da natureza que,
normalmente, o Outononostrasemabundancia.

Dos mais vulgares e conhecidos aos que nao
conhecemos ou nao identificamos; dos que sabemos
que sao bons petiscos aos que temos de saber que nao
se podem comer; das técnicas de colheita as técnicas de
preparacao; vai ser um dia em cheio que vai terminar
commuito sabor noprato.

Do programa consta a recolha, separagao e
classificagao do material micolégico recolhido; almogo
de campo; identificacdo do material a partir dos
caracteres macroscopicos e organoléticos e almoco
micologico.

Com a iniciativa pretende-se promover a preservacao
danatureza através da caminhada e do contacto coma
fauna e a flora, identificar e recolher cogumelos e
promover agastronomia.

PROGRAMA

9hl5-Encontro de todos os participantes juntoaPortade
Sula[40°22'29.44'N+8°2I&31.8/"W]

9h30 - Inicio da saida de campo para recolha de
cogumelos

12h00 - Inicio dapreparagao e confegcao

[3h00-15h00 Almogo e degustagao

NUM.MINIMO:|5 pessoas; NUM.MAXIMO: 30 pessoas;
PRECO:24€(12>16 ANOS: €18 | 6> ANOS: €7 |<6 ANOS: GRATUITO);

INCLUI: Sopa, degustacao dos cogumelos apanhados, Prato
principalde cogumelos, vinho sumos e &guas, sobremesal(fruta);
Identificar > Colher > Preparar > Cozinhar > Degustar > Comer

DO POR-DO-SOL AO NASCER-DO-SOL
Q SERRA DO BUSSACO

Oplanalto daserradoBussaco oferece vistas fantasticas
em todas as direcgoes dos pontos cardeais. A oeste
observamos o por-do-sol que se deitana costa oceanica
acompanhado de um ligeiro jantar com sabores da
bairrada. Com o cair da noite somos convidados a
percorrer trilhos numa caminhada noturna onde
exploramos 0s sons e as supresas da noite. O caminho
leva-nos ao local onde dormindo sob as estrelas
aguardaremos pelo nascer do sol terminando com um
pequeno almogo piquenique aos primeiros raios do astro
rei.

NUM. MIiNIMO: |0 pessoas; NUM. MAXIMO: 30 pessoas; INICIO: [8:20h;
PRECO:30€ (16518 ANOS: €25);

INCLUI: guia de caminhada; seguros; reforgo alimentar (barra
energéticae fruta); jantar ligeiro;pequeno aimogo;

P/PESSOA

. - ]
PEDDY-PAPER LUSO-B‘USS?'C 1
Q Luso

Este seraummomento para ficaram a conhecer melhor
Luso-Bussaco, um binémio que funciona na perfeicao,
pleno de natureza, de historia, de romantismo, de lutas
pelaindependéncia, de oragao, de mistérios e, claro, de
aguadamelhor domundo.

A atividade perfeita para familias ou teambuilding. Um
momento ludico e cultural que proporciona
oportunidade para se conhecerem melhor, partilhar
ideias, trabalhar em conjunto e desenvolver uma
mentalidade criticae ganhadora.

NUM. MiNIMO: 9 pessoas (3 equipas); NUM. MAXIMO: 24 pessoas (4
equipas); IDADEMINIMA: 6 anos; PRECO:25€ (12>16 ANOS: €18);

INCLULI: brinde final com espumante da Bairrada e caramujos de
Luso.
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